
 

Wallrabenstein, im Mai 2026 

 

 
 

Liebe Vereinsmitglieder, 

liebe Freunde von Verein(t) für Wallrabenstein, 
der Mai gilt im Volksmund als der gefährlichste Monat des Jahres! Wa-
rum? Der Salat schießt, die Bäume schlagen aus und der Rasen wird ge-
sprengt. Unser Vereinsleben ist von diesen Gefahren zum Glück nicht be-
troffen – obwohl... Ohne darüber nachzudenken, haben wir wohl im April 
ein wenig dazu beigetragen, dass die Gefahren des Wonnemonats in Ab-
but weiter zunehmen. Mehr dazu in diesem Newsletter. Viel Spaß beim 
Durchblättern! 

 
Rückblick April 2026 

 
Pünktlich zur Karwoche durften wir uns wieder über den bunt geschmück-
ten Osterbrunnen freuen: ein ganz herzliches Dankeschön an Ulrike 
Sprenger, die sich auch in diesem Jahr mit großem Geschick und sicherem 
Geschmack darum gekümmert hat. 
 
Am 10. April trafen wir uns zum Stammtisch: nicht, wie angekündigt, vor 
der „Abbuter (W)Einkehr“, sondern, dem ungastlichen Wetter geschuldet, 
in der Kegelbahn. So viele gut gelaunte Gäste hatten wir noch nie! Vielen 
Dank allen, die unseren Stammtisch immer wieder mit Leben füllen! Zu 
trinken und zu knabbern gibt es immer etwas. Diesmal hatten wir im Vor-
feld gebeten, ein bisschen Appetit mitzubringen und passend zum kalten 
Wetter gab es als Überraschung heiße Würstchen und Kartoffelsalat. 
 
Am 11. April fand der spannende Doppelvortrag von Delphine Joye-Spren-
ger und Ulrike Gonder statt: Muskeln, wichtig für Alt und Jung, Herz und 
Hirn. Der große Raum im evangelischen Gemeindehaus war gut gefüllt 
und alle waren gespannt auf das, was die beiden Fachfrauen Spannendes 
zu ihren Themen zu berichten wussten. In der Pause und im Anschluss an 
die Vorträge lud ein Buffet mit leckeren und gesunden Kleinigkeiten zum 
Snacken ein. Vielen Dank unseren tollen Referentinnen und allen, die bei 
der Vor- und Nachbereitung geholfen haben. Und ein herzliches 



„Dankeschön“ natürlich allen unseren Gästen für den regen Zuspruch, auf 
den unsere kulturellen Angebote immer wieder treffen. 
Seit einiger Zeit liest man immer mal wieder von Baumpflanzaktionen. 
Diese Challenges motivieren Feuerwehren, Vereine und Privatpersonen, 
Bäume zu pflanzen, Klimaschutz zu fördern und den Teamgeist zu stärken. 
Dabei muss eine nominierte Gruppe innerhalb einer Frist einen Baum 
pflanzen, dies filmen/fotografieren und neue Teilnehmer nominieren. Wir 
wurden von Kerbeverein und RuF nominiert und haben am 18. April einen 
Mirabellenbaum auf dem Graf-Walram-Platz gepflanzt. Jetzt schlägt er 
hoffentlich aus 😉. 
 

Vorschau 
 

 
Unser Krabbelkreis trifft sich natürlich auch im Mai. 
 
Am 7. Mai könnt ihr unseren zweiten Workshop zur Stimmpflege (Stimm-
bildung) mit Annette Postel erleben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich 
(weitere Infos auf unserer Homepage). Es sind noch einige Plätze frei, wir 
erbitten eure Werbung für diese besondere Veranstaltung! 
 
Am 9. Mai findet, bereits zum vierten Mal, unser beliebter Kräuterspazier-
gang mit Jutta statt. Bei einem Streifzug durch die Natur aktivieren wir 
alle Sinne und erfahren viel Interessantes zu allerlei essbaren Kräutern, die 
überall am Wegesrand zu finden sind. Auf dem Graf-Walram-Platz lassen 
wir unseren Spaziergang vor der „Abbuter (W)Einkehr“ mit leckeren Wild-
kräuter-Kostproben in geselliger Runde ausklingen. Der Kräuterspazier-
gang ist kostenlos; ein aufgestelltes Sparschwein würde sich sehr über et-
was Futter freuen. Anmeldung bei christoph.labude@abbut.de. 
 
Den nächsten Ideen-Stammtisch gibt es am 10. Mai (Muttertag), erstmals 
in diesem Jahr wieder auf dem Graf-Walram-Platz vor der „Abbuter 
(W)Einkehr. Natürlich werden wir alle Mütter mit einem Glas Sekt begrü-
ßen! 
 
Am 13. Mai findet unsere diesjährige Mitgliederversammlung statt. Liebe 
Mitglieder, bitte merkt euch diesen wichtigen Termin vor! Die Einladung 
dazu haben wir mit einer separaten Mail verschickt.  

Gleich am Tag darauf, am 14. Mai laden wir wieder zur Abbuter Himmel-
fahrt an der Abbuter (W)Einkehr am Graf-Walram-Platz ein. In diesem Jahr 
ist es eine Gemeinschaftsveranstaltung von Verein(t) für Wallrabenstein, 

mailto:christoph.labude@abbut.de


Gesangverein Wallrabenstein 1883 e.V. und der Kerbegesellschaft Wallra-
benstein. Ab 15.00 Uhr gibt es leckere Kuchen und Kaffee, ab 17.00 Uhr 
wird das Angebot durch Würstchen vom Grill, Brezeln und Spundekäs er-
gänzt. Natürlich gibt es durchgehend kühle Getränke verschiedenster Art. 
Wir freuen uns auf einen schönen Nachmittag mit euch. Bitte sagt es wei-
ter an eure Familien, Freunde, Bekannte … 

Bitte vormerken: Am 20. Juni um 18:00 Uhr veranstalten wir auf dem Graf-
Walram-Platz unser zweites „Dinner in Blue“. Wir freuen uns auf euren 
Besuch und einen geselligen Abend voller Lachen, leckerem Essen und 
Trinken. Der Eintritt ist selbstverständlich frei. Damit wir besser planen 
können, bitten wir – gerne schon jetzt - um eure Anmeldung! (Birgit 
Raschtuttis, Tel: 015150611196 oder birgit.raschtuttis@abbut.de). 

 

Termine 
 

Donnerstags wöchentlich 

10 – 11 Uhr: Krabbelkreis im DGH 

Donnerstag, 7. Mai 

14 Uhr: „Einfach(er) Singen“ mit Annette Postel im ev. Gemeindehaus 

Samstag, 9. Mai 

14 Uhr: Kräuterspaziergang mit Jutta; Treffpunkt: Grillplatz Wallraben-
stein, Abschluss auf dem Graf-Walram-Platz vor der „Abbuter (W)Ein-
kehr“ 

Sonntag, 10. Mai 

Ab 19 Uhr: Stammtisch auf dem Graf-Walram-Platz vor der „Abbuter 
(W)Einkehr“ 

Mittwoch 13. Mai 

20.00 Uhr Mitgliederversammlung im DGH Wallrabenstein 

Donnerstag 14. Mai 

Ab 15.00 Uhr Abbuter Himmelfahrt auf dem Graf-Walram-Platz vor der 
„Abbuter (W)Einkehr“ 

 

Es grüßt euch wie immer 

das Vorstandsteam von Verein(t) für Wallrabenstein 
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